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	برای  خانواده دلایل علمی و روانی را به صورت خلاصه توضیح دهید. از جمله این دلایل  تاثیر آن بر کاهش ترس و اضطراب است چون وسایل آشنا، کودک را آرام کرده و به دلیل تخلیه احساسات، از آسیب روانی پیشگیری می‌کند. شما می‌توانید با اضافه کردن عکس خود و یادداشت اختصاصی به محتوای این کیف، به کودک کمک کنید تا به شما وصل بماند و به این ترتیب احساس امنیت بیشتر می‌کند. پس حفظ پیوند عاطفی از روان کودک محافظت کرده و موجب کاهش اضطراب می‌شود.​ 
	محتوای کیف آماده بحران یا کوله پشتیبانی کودک نیازهای متفاوت کودک را برای مدتی تامین می‌کند.  
	۱-  وسایلی که نیازهای اولیه جسمانی و فیزیکی کودک را تامین کند. مانند شامل بطری آب کوچک یا پاکت آب‌میوه، خوراکی‌های مغذی و ماندگار مانند بیسکویت ساده، مغزها و کشمش، پتوی سبک یا پتوی نرم کوچک دلخواهش، ماسک تنفسی برای دود یا گرد و غبار، چراغ‌قوه‌ کوچک با باتری اضافی یا شارژی دستی، دستمال مرطوب و ژل ضدعفونی‌کننده، لباس زیر و جوراب اضافی و کیف آبجوش یا پد گرم‌کن. 
	۲- مدارک شناسایی و ارتباطی که بتوان کودک را شناسایی و خانواده او را پیدا کرد. می‌توانید کارت شناسایی ساده‌ای برای کودک درست کنید که شامل نام او، نام والدین و شماره تماس آنها و گروه خونی او باشد و در کیسه ضد آب قرار دهید.  
	۳- اطلاعات پزشکی کودک را به صورت خوانا بنویسید و در کیسه ضد آب بگذارید. اگر کودک شرایط ویژه سلامتی را تجربه می‌کند مانند  آسم و آلرژی حتماً اطلاعات و داروهای مورد نیاز را به همراه گروه خونی او در این کیسه قرار دهید.  


