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Copyright Notice & Disclaimer

This material is published on the Hope and Equality website with the permission of its original author, Dr.
Laleh Mehrad. All rights are reserved by the author unless otherwise stated. Hope and Equality does not
claim ownership and is not responsible for the originality of the submitted content. Any reproduction,
distribution, or use of this material without the prior written consent of the author is strictly prohibited and
constitutes a violation of copyright law. It is intended solely for educational purposes and is not a substitute
for professional therapy or treatment. Unauthorized sale, commercial reproduction, or distribution in

exchange for compensation is illegal and subject to legal action.
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	 پیامدهای کوتاه‌مدت 
	در مراحل اولیه‌ تروما‌ی جمعی، واکنش‌ها اغلب شدید، ناگهانی و فراگیر هستند. بسیاری از افراد دچار شوک، گیجی یا ناباوری می‌شوند؛ انگار ذهن هنوز نمی‌تواند آنچه اتفاق افتاده را بپذیرد. احساساتی مانند ترس، خشم، اندوه، درماندگی یا اضطراب به‌سرعت بروز می‌کنند و گاهی به‌صورت نوسانات شدید هیجانی دیده می‌شوند. 
	پیامدهای بلندمدت  
	اگر تروما‌ی جمعی بدون پردازش و حمایت باقی بماند، می‌تواند پیامدهای بلندمدت و عمیقی داشته باشد. یکی از مهم‌ترین آن‌ها تروما‌ی بین‌نسلی است؛ یعنی ترس‌ها، الگوهای دفاعی، سکوت‌ها و زخم‌ها از نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شوند، حتی اگر نسل بعدی مستقیماً آن رویداد را تجربه نکرده باشد. 
	حمایت و التیام 
	۱- شبکه‌های حمایتی محلی و اجتماعی 
	۲- کانال‌های ارتباطی امن 
	۳- توانمندسازی از طریق آموزش 
	۴- بهره‌گیری از شیوه‌های فرهنگی 
	۵- حمایت همسالان و نقش راهنما 
	۶- راهبردهای عملی مقابله‌ای 
	اصول کلیدی 
	راهبردهای عملی 

	راهبردهای ویژه برای کار با کودکان و نوجوانان در شرایط بحران 
	بایدها 
	ابزارهای عملی 
	نبایدها 

	چارچوب راهنما برای اکتیویست‌ها، معلمان و مراقبان 
	اصول اخلاقی 
	بایدها 
	نبایدها 
	مراقبت از خودِ کمک‌گر 
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