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	پویاشناسی خانواده در بحران 
	کار با خانواده‌ها در موقعیت‌های بحرانی 
	راهنمای آموزشی برای تسهیلگران، مربیان، کوچ‌ها و درمانگران برای اداره جلسات گروهی، خانوادگی و آموزشی با خانواده‌های بحران زده 
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	●​شناسایی الگوهای واکنشی و نقش‌های ناهماهنگ 
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	هدف کلی ایجاد فضایی امن برای گفت‌وگو، شنیدن متقابل، شناسایی احساسات سرکوب‌شده، بازتعریف نقش‌ها و بازسازی مرزهای خانوادگی. 
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	جلسه اول: نقشه بحران خانواده 
	 
	جلسه دوم: نقش‌ها و فشارها 
	 
	جلسه سوم: احساسات و ارتباط 
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	بخش چهارم: بازسازی نقش‌ها و آموزش مهارت‌های گفت‌وگو 
	محورهای کلیدی 

	بخش پنجم: پرسش‌های کلیدی برای شناخت نقش‌ها 
	بخش ششم: پیشنهاداتی برای ساختن بهتر رابطه با خانواده‌ها در بحران  
	قبل از شروع جلسات 
	در حین جلسات 
	بعد از جلسات 
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